SECGAO PORTUGUESA DE MENOPAUSA

A Sociedade Portuguesa de Menopausa cessou as suas fun¢des em 31/12/2014 e em Janeiro de
2015 a Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG) em Assembleia Geral propds a criagao da
Secgdo de Menopausa num modelo semelhante a todas as outras secgdes que integram a SPG.

Por se tratar de uma drea da medicina da mulher tao relevante e representativa da sociedade, a
proposta foi aprovada e no Xlll Congresso Nacional de Ginecologia realizado em Espinho nos dias
4 a 6 de Junho de 2015, foi eleita a Seccao Portuguesa de Menopausa cuja direcdo tem como
presidente a Dr.2 Fernanda Geraldes, o Dr.2 Claudio Rebelo como secretdrio geral e a Dr.2 Ana
Casquilho como tesoureira.

Sabendo nés que a esperancga de vida da mulher em Portugal é de 82,6 anos de idade, estima-se
qgue um tergo da vida seja passada na menopausa. Em Portugal, de acordo com o resultado do
Censos de 2011, a percentagem de mulheres cresceu para 52,2%, a populacdo entre os 30 e os
69 anos cresceu 9% e, para idades superiores a 69 anos, o crescimento foi da ordem dos 26%
pelo que a populagao feminina em idade de menopausa é considerdvel. Associado a este
aumento de esperanga de vida também é importante assinalar o crescente protagonismo da
mulher nesta faixa etaria quer a nivel profissional, social e até politico pelo que o investimento
na melhoria da qualidade de vida da mulher na pés-menopausa, € indiscutivel.

Atendendo as consequéncias relacionadas com a menopausa, quer a curto/médio e longo prazo
e a necessidade de instituir medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas tao cedo
guanto possivel, poderemos afirmar que o paradigma da prevengao em saude tem nesta area da
menopausa a aplicagdo perfeita.

A Seccdo Portuguesa de Menopausa pretende assim ter um papel dinamizador na area da
menopausa prosseguindo alguns dos objetivos da anterior Sociedade Portuguesa de Menopausa
pretendendo contar com a colaboragao e experiéncia dos membros que dela faziam parte e
integrar novos elementos de outras especialidades destacando-se o papel fundamental da
Medicina Geral e Familiar e também da Endocrinologia.

Para cumprir estes objetivos, é importante o debate de ideias de forma clara e chegar a
consensos na melhor abordagem da menopausa em Portugal quer dentro da especialidade de
Ginecologia /Obstetricia quer a nivel da Medicina Geral e Familiar e outras.

Em fungao deste propdsito foram realizadas as seguintes atividades:

1- Organizagdo de reunides cientificas inseridas no calenddario da Sociedade Portuguesa de
Ginecologia.

Neste propdsito e integrado nas atividades previstas, a Sec¢dao de Menopausa organizou a 12
Reunido da Sec¢ao de Menopausa subordinada ao tema “Menopausa: um novo ciclo” que
decorreu em Evora, nos dias 11 e 12 de Mar¢o de 2016 integrada na 184.2 Reunido da Sociedade
Portuguesa de Ginecologia. Esta reuniao foi para nés um motivo de satisfagdo e incentivo pela
elevada participagao, cerca de 290 médicos, na sua maioria ginecologistas mas também de
Medicina Geral e Familiar (MGF). A iniciativa contou com a participacdo de nomes importantes



da area. A nivel internacional de destacar o nome de luliana Ceausu, membro da European
Menopause and Andropause Society (EMAS) e Santiago Palacios, da Sociedad Espafiola para el
Estudo de la Menopausa (SEEM). Quanto aos palestrantes portugueses, tivemos a colaboracdo
de profissionais de relevo cientifico, de destacar o reumatologista José Antdnio Pereira da Silva
e a presenca do psiquiatra e sexélogo Julio Machado Vaz. Todos os presentes em Evora tiveram
um papel-chave na atualizacdo e debate de questdes relacionadas com a menopausa.

Saliento ainda o painel, que decorreu no primeiro dia, subordinado ao tema “Prds e contras:
papel dos media”, no qual participaram profissionais de diferentes areas de conhecimento, como
um farmacéutico, uma jornalista, endocrinologista além dos ginecologistas. O debate foi
fundamental para se perceber o papel dos varios suplementos divulgados na comunicagdo social.
Este painel foi exemplificativo de como a menopausa é uma tematica que interessa e pode
envolver uma equipa multidisciplinar.

A 22 Reunido da Seccdo de Menopausa subordinada ao tema “Refletir sobre a Menopausa”
decorreu em Guimaraes, nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2018 integrada na 190.2 Reunido da
Sociedade Portuguesa de Ginecologia e contou com a participacdo de 216 inscritos, de trés
palestrantes internacionais e preletores de outras especialidades, possibilitando uma desejavel
abordagem multidisciplinar. Esta reunido teve como um dos temas de maior destaque as
"hormonas bioidénticas". Sendo este um assunto que tem suscitado bastante controvérsia entre
a comunidade cientifica e a opinido publica foi por esse motivo o tépico de abertura da reunido.
Apds as palestras, houve espaco para um debate muito participado, que em muito contribuiu
para o esclarecimento sobre as indicagdes e seguranga desta abordagem terapéutica na
menopausa. Outra vertente que esteve em destaque e que tem vindo a ganhar importancia
cientifica foi a salde musculo-esquelética na menopausa. A “osteoporose” tem sido muito
debatida, mas ha ainda um grande desconhecimento sobre a “fragilidade muscular” na
menopausa, pelo que foi uma mais-valia o tema da sarcopenia e importancia do exercicio fisico
abordado pelo Prof. Ignatio Ara com profundo conhecimento e larga experiéncia nesta area. Para
o tema sobre “cérebro e menopausa” contamos com a colaboragdo do Prof. Camil Castelo
Branco. Trata-se de um assunto muito aliciante, ja que se reveste de uma area da Medicina cada
vez mais atual (dado o crescente aumento da esperanga de vida da mulher) envolta em algum
desconhecimento e alguma controvérsia no que diz respeito a melhor abordagem da prevencao
e terapéutica nomeadamente no que diz respeito a deméncia.

Foram apresentadas duas novas opc¢des terapéuticas para tratamento dos sintomas associados
a menopausa em Simpdsios realizados pela Industria Farmacéutica. A primeira foi um TSEC
comercializado no mercado portugués em janeiro de 2017 representando uma novidade no seu
mecanismo de acdo. A segunda opc¢ao foi o 17 B estradiol, que é o estrogénio mais semelhante
ao produzido pelo ovdrio da mulher, ja sobejamente conhecida e comprovada a sua eficacia e
seguranca sendo que a inovagdo teve a ver com a via de administracdo transdérmica através de
um equipamento de nebulizagdo apresentando todas as vantagens dessa via e ainda possibilitar
a baixa e ultrabaixa dosagem de uma forma mais comoda.

A 32 Reunido da Sec¢io de Menopausa estava agendada para 6, 7 de Margo de 2020 em ilhavo
integrada na 1962 Reunido da Sociedade Portuguesa de Ginecologia subordinada ao tema “Novos
desafios na Menopausa” foi adiada para 2,3 de Outubro pela situagao epidemioldgica em
Portugal devido a Pandemia do COVID 19 tendo sido de novo adiada para Outubro de 2021 pelo
mesmo motivo.



2- Realizagdo de diversos cursos e workshops integrados no ambito da formagdao de médicos da
Medicina Geral e Familiar, e também na realizagdo de dois cursos para Internos de
Ginecologia/Obstetricia promovidos pela Ordem dos Médicos, o ultimo em Dezembro de 2017.

3- Revisdo do Consenso da Menopausa - Ainda dentro do plano de acdo desta Seccdo e para nds
de grande relevancia foi a revisdo do Consenso da Menopausa (o ultimo datava de 2004) que
contou com a participagao de 30 ginecologistas dos varios hospitais do pais dedicados a esta area
e que foi publicado e entregue aos médicos na reunido de Margo de 2017. Esta neste momento
em atualizagdo estando prevista a sua apresentagao em 28 de Novembro de 2020.

4 — Apoio e avaliacdo por parte da Seccdo de Menopausa de teses de mestrado na drea da
menopausa de alunos de medicina e de internos da especialidade em diversas areas (medicina
geral e familiar, medicina dentaria)

5- O esclarecimento e sensibilizacdo da populagdo em geral através da comunicacgao social para
a promocao da salde da mulher apds a menopausa, desenvolvendo iniciativas nesse sentido no
dia da menopausa. Os elementos da Secgao participaram em diversos programas televisivos, na
radio e nas redes sociais e foram autores de inumeros artigos publicados em revistas e jornais.

6 - A partilha de conhecimentos e experiéncias com as sociedades congéneres internacionais
nomeadamente com a sociedade espanhola de menopausa, contribui também para acrescentar
dimensao cientifica a todo um plano de agao.

7- A Sociedade Portuguesa de Menopausa estd reconhecida pela EMAS (European Menopause
and Andropause Society) e faz parte do CAMS (Council of Affiliated Menopause Societies) assim
como da IMS (International Menopause Society).

E é neste novo ciclo que queremos continuar ou nao vivéssemos numa sociedade onde a
esperanga média de vida tem aumentado nos ultimos anos. Relembremos que um tergo da vida
das mulheres é passado na fase da menopausa, quando profissionalmente estdao ativas e
enfrentam muitas responsabilidades e desafios.

Hoje em dia, mais do que nunca, é preciso mudar a mentalidade de que a menopausa é o fim de
linha e que ndao ha muito a fazer para que esta fase possa ser vivida com qualidade. Bem pelo
contrario achamos que pode até ser o momento para iniciar uma nova etapa da vida da mulher.
A adesado da industria farmacéutica a este novo ciclo tem sido muito relevante, ja que sem o seu
apoio na realizagao de reunides de partilha de conhecimentos e de experiéncias que muito
enriquecem o nosso trabalho como profissionais de salde, tornaria esta missao quase
impossivel.

Sentimos assim que desta forma, poderemos todos juntos ajudar a alterar o panorama da
menopausa em Portugal.



