Newsletter
N° 2

NuUcleo de Ginecologia da Infancia
e Adolescéncia da SPG (NGIASPG)

Atividades desenvolvidas pelo NGIASPG desde a Ultima
newsletter (Setembro de 2018):

> 1) Blog “www.informa-teen.blogspot.com”:

Blog dinamizado pelo NGIA que conta que a
participacdo de especialistas convidados das dreas da
Ginecologia/ Obstetricia, Pediafria, Psiquiatria e
Psicologia.

Iniciou a sua atividade em Dezembro de 2018 e tem
divulgado mensalmente os seguintes temas:

e Métodos para evitar a gravidez

e Inferrupcdo voluntdria da gravidez

e Dor menstrual

e Infecdes sexualmente transmissiveis

e Vacina do HPV

e As transformacdes da puberdade

e Perturbacdes do comportamento alimentar
e A infimidade e os media

e Contracecdo de longa duracdo

O NGIA também esta
no novo site na SPG !
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e A obesidade diminui a probabilidade de ter filhos?
e Efeitos indesejaveis da pilula

e Violéncia sexual

e Copo menstrual

e Gravidez na adolescéncia

e Autoerotismo

e Higiene intima

e E quando me falha a menstruacdo?

e Alteracoes mamarias na adolescéncia

e A minha primeira menstruacdo

e Pilula do dia seguinte

e Falar de sexualidade com o meu medico: devo faze-lo?
e A primeira consulta de Ginecologia

e Infecdes vulvovaginais

» 2) 193°Reunido da SPG - Desdfios presentes e futuros na Ginecologiaq, realizada de 6
e 8 de Junho de 2019:

e Organizacdo da sessd@o “adolescéncia” (moderadoras: Dr* Fernanda Aguas e Dre
Helena Solheiro) com as seguintes comunicacoes:

- TorcGo do ovdario na infancia e adolescéncia (Dr Zoran Stankovic)
- Consulta de ginecologia na pré-puberdade (Dr? Flomena Sousa)

- Impacto da violéncia no desenvolvimento psicossexual da adolescente (Dr® Sénia
Araujo)
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> 3) Participagdo nas 1as Jornadas de Ginecologia na adolescénciaq, realizada a 22
de Novembro de 2019, organizado pelo Hospital Beatriz Angelo

e Moderacdo de mesa (Dr® Filomena Sousa e Dr® Fatima Palma) com os seguintes
temas:

- A adolescente com doenca crénica (Dr Paulo Oom)
- Puberdade precoce (Dr Nuno Raposo)
- Amenorreia (Dr® Inés Morais)

- Hemorragia uterina andmala (Dra® Liliana Barros)

e Moderacdo de mesa (Dr® Helena Leite e Dr® Maria José Alves) com os seguintes
temas:

- Contracepcdo (Dr* Naiegal Pereira)
- IVG (Dr Joagquim Prado)
- Humores e emocdes na adolescéncia (Dr® Mafalda Leitdo)

- Os direitos da adolescente (Dr? Joana Pita)

O NGIA ird continuar a sua atividade, centrando-se na formacdo dos profissionais de
saude e educacdo da populacdo jovem nas dreas de saude sexual e reprodutiva.

Para tal, conta com o confributo de uma equipa responsavel pela dindmica das suas
atfividades:

e Helena Solheiro; Filomena Sousa e Naiegel Pereira (NGIA - SPG)

e Blog “Informa-teen”: TGnia Ascensdo e Helena Leite
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