
O Núcleo de Ginecologia da Infância e Adolescência 

O Núcleo de Ginecologia da Infância e Adolescência (NGIA) foi criado em Junho de 2014 pela 

Sociedade Portuguesa de Ginecologia, sob a presidência da Dra. Fernanda Águas. 

O NGIA foi inicialmente desenvolvido pela Dra Helena Leite, Helena Solheiro e Neuza Mendes, 

ginecologistas com extensa experiência em Ginecologia da Infância e Adolescência.

A equipa atualmente responsável pelo núcleo encontra-se no ativo desde o início do ano de 2020.

O NGIA tem como propósito desenvolver programas formativos relativos à prática clínica da 

Ginecologia nesta faixa etária e fomentar o debate dos profissionais neste âmbito.

Os elementos que integram o Núcleo privilegiam a abordagem interdisciplinar, promotora 

da comunicação e articulação com outras especialidades que lidam com crianças e adolescentes, 

designadamente Pediatria, Pedopsiquiatria e Medicina Geral e Familiar, bem como com a 

Psicologia e o Serviço social.

A sua atividade tem incidido na organização e participação de reuniões científicas, com palestrantes 

nacionais e internacionais com sessões relativas à Ginecologia da Infância e Adolescência, 

bem como na construção e divulgação de um blog pioneiro e interativo sobre Saúde 

Sexual e Reprodutiva, destinado a jovens de todo o país. 
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