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 Conselho científico 

Fernanda Águas 

Carla Rodrigues 

Vera Carnapete 

Helena Barros Leite 



Dr.ª Fernanda Águas 
 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Ginecologia 

 

Diretora do Serviço de Ginecologia dos CHUC 

 

Membro da Direção do Colégio da Especialidade de Ginecologia e Obstetrícia da Ordem dos Médicos 

 

Fundadora da Consulta de Ginecologia da Infância e Adolescência do Hospital Pediátrico-CHUC 

 

 
 

Dr.ª Teresa Bombas 
 

Especialista de Ginecologia e Obstetrícia  -  Serviço de Obstetrícia A – CHUC 

 

Responsável pela consulta de Adolescentes Gravidez e Planeamento familiar 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Contraceção 

 

Presidente do 13.º Congresso da Sociedade Europeia de Contraceção e Saúde Reprodutiva (ESC) - Lisboa em 

2014 

14:00 - SESSÃO DE ABERTURA 
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14:30 - CONSULTA DE GINECOLOGIA DE 

ADOLESCENTES 

 
• Articulação entre cuidados primários de saúde/consultas hospitalares  
 

Moderadoras: Dr.ª  Fernanda Águas  e  Dr.ª  Teresa Bombas   

Palestrantes: 

 

Dr.ª Helena Barros Leite 

 
Especialista em Ginecologia / Obstetrícia; Assistente Graduada de Ginecologia 

 

Competência em Sexologia Clínica pela Orem dos Médicos ; Pós-Graduação em Sexologia e Terapia sexual pela SPSC 

i 

Mestrado  integrado na área  da medicina da reprodução ;Subespecialidade  em Medicina da Reprodução 

 

Corresponsável pela consulta de ginecologia da infância e adolescência do CHUC-HP 

 

 Coordenadora do Núcleo da infância e adolescência da Sociedade Portuguesa de Ginecologia. 

 

 
 

Dr.ª Joana Belo 

 
Especialista em Ginecologia/Obstetrícia; Assistente Graduada de Ginecologia; 

 

 Pós-Graduação em patologia mamária; ;Subespecialidade em Ginecologia Oncológica;  

 

Responsável da consulta de ginecologia de adolescentes do CHUC -MBB 
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• Principais motivos de consulta /Protocolos de atuação 
 

Moderadoras: Dr.ª  Fernanda Águas  e  Dr.ª  Teresa Bombas   

Palestrantes: 

 

Dr.ª Helena Solheiro 

 

Especialista em Ginecologia / Obstetrícia em Viseu desde há 25 anos. ; Assistente Graduada  

 

Colaboradora na formação do núcleo de Adolescência em Viseu há 20 anos  

 

 Responsável  pela consulta de ginecologia da Medicina do Adolescente  

 

Coordenadora do sector de Patologia Cervicovulvar na mesma Instituição. 

 

Elemento do Núcleo de Núcleo da infância e adolescência da Sociedade Portuguesa de Ginecologia 

 
 

Dr.ª Ana Teresa Marujo 
 

Interna de  6º ano de Ginecologia / Obstetrícia da Maternidade Alfredo da Costa ; Integra a consulta de vigilância 

 

 ginecológica das mulheres com imunodepressão e tem particular interesse na área da medicina da reprodução. 

 

 

Dr.ª Neuza Mendes 

 

Especialista de Ginecologia / Obstetrícia da Maternidade Alfredo da Costa  

 

 Elemento do núcleo da infância e adolescência da Sociedade Portuguesa de Ginecologia 

 



 
 

Moderador:  

 

Dr. Daniel Pereira da Silva 

 

Especialista em Ginecologia e Obstetrícia desde 1983 

 

Diretor do Serviço de Ginecologia do IPO de Coimbra, de 1996 a 2013 

 

Membro da Comissão Coordenadora do Programa de Rastreio do Cancro do Colo do Útero da Região Centro 

de Portugal desde 1989 

 

Membro da Cervical Cancer Screening Network da União Europeia desde 2001 

 

Membro do Colégio da Especialidade de Ginecologia e Obstetrícia da Ordem dos Médicos. 

 

 Presidente da Federação das Sociedades Portuguesas de Obstetrícia e Ginecologia e do Grupo Português 

de Estudos do Cancro do Ovário. 

 

 

 

Palestrante:  

 

Dr.ª Vera Ramos 

 

Especialista em Ginecologia e Obstetrícia - CHUC 

15:00 – A NOVA VACINA CONTRA O HPV 
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Moderadora:  

 
Dr.ª Helena Solheiro 
 
 
 

 

Palestrante:  

 

Dr.ª Fernanda Geraldes 

 
Especialista em Ginecologia e Obstetrícia – CHUC 

 

Assistente Graduada de Ginecologia/Obstetrícia 

 

Corresponsável da consulta de Ginecologia da infância e adolescência . CHUC- HP 

 

Presidente da secção de menopausa da Sociedade Portuguesa de Ginecologia 

 

15:30 – LARCS:CONTRACEÇÃO E BENEFÍCIOS  

NÃO CONTRACETIVOS 
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Moderadora:  

 
Dr.ª Carla Rodrigues 

 

Assistente hospitalar graduada em ginecologia/obstetrícia com funções no serviço de ginecologia 

 

do CHUC, onde é responsável pela consulta de planeamento familiar e de sexologia 

 

Competência em sexologia pela O. M. Sexologista e terapeuta sexual pela SPSC 

 

Elemento do Núcleo de Medicina sexual da Sociedade Portuguesa de Ginecologia. 

 

Órgão social da Sociedade Portuguesa da Contraceção 

 

 
 

 

Palestrante:  

 

Dr.ª Zélia Figueiredo 

 
Psiquiatra e terapeuta sexual no Hospital Magalhães Lemos e dedica-se às perturbações da identidade de género. 

 

16:00 –DIVERSIDADE DE GÉNERO, SEXUAL E 

RELACIONAL 
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Moderador: 

  

Professor Doutor José Sousa Barros 

  

  

Diretor da Unidade de Gestão Integrada  (UGI) - Saúde Materno Fetal  - CHUC 

 

Presidente da Comissão de Ética do CHUC 

 

Membro da Direção do Colégio da Especialidade de Ginecologia e Obstetrícia da Ordem dos Médicos 

 

 

 

 

Palestrante: 

  

Professora Doutora Teresa Almeida Santos 

  

  

Professora da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodução 

 

Diretora do Serviço de Medicina da Reprodução do CHUC  e Centro de Preservação da Fertilidade 

16:30 – NOVAS PERSPECTIVAS EM MEDICINA DA 

REPRODUÇÃO 
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Moderadora: 

 

 Dr.ª Sónia Araújo 

 

Pedagoga e Psicóloga pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra 

 

Membro da Ordem dos Psicólogos  

 

Terapeuta Sexual pela Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica 

 

Coordenação interina da APF do Centro  

 

Aconselhamento a jovens em Saúde Sexual e Reprodutiva (APF/IPDJ). 

 

Realização de “Workshop Abuso Sexual Infantil” -  IPDJ de Coimbra  em 2015 

 

 

 

 

Palestrante: 

 

 Dr.ª Carla Rodrigues 

 
 

17:30 – INFLUÊNCIA DOS MEDIA NA SEXUALIDADE 

DOS ADOLESCENTES 
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