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Blocos operatorios portugueses produzem mais de 200
toneladas de residuos de PVC por ano

No Dia Nacional da Sustentabilidade CPSA lanca alerta sobre o problema dos
plasticos no sector da saude

Um estudo levado a cabo no ambito de uma tese de mestrado realizada na Faculdade de
Medicina da Beira Interior estima que o lixo plastico de PVC produzido nos blocos operatoérios
em Portugal tera sido, em 2023, de mais de 200 toneladas. Estes residuos estdao a ser neste
momento enviados para aterros sanitarios, devido a uma legislacao obsoleta, com mais de 24
anos.

O estudo, realizado pela aluna Gabriela Quaresma, contou com o apoio do Conselho Portugués
para a Saude e Ambiente e com a colaboracdao do Hospital CUF Porto e da empresa de
plasticos Cabopol.

As alteragdes e a degradagdo ambiental tém um impacto significativo na saude publica, sendo
responsaveis pela mortalidade de uma em cada quatro pessoas, a nivel global. Parte desta
mortalidade deve-se a exposicao a poluentes, que causam ou agravam sobretudo doencas
cardiovasculares e respiratorias, mas também afetam muitos outros 6rgdos ou sistemas.

Os cuidados de saude em Portugal sdo responsaveis por cerca de 5% das emissoes de gases
com efeito de estufa do pais, valor superior a média europeia, mas, para além deste impacto,
sao também responsaveis pela emissdao de outros poluentes.

O estudo agora realizado incidiu num tipo particular de plastico: o PVC (policloreto de vinilo),
amplamente utilizado em diversos dispositivos médicos e outros produtos usados em cuidados
de saulde devido a sua versatilidade, durabilidade e custo acessivel.

Apesar das vantagens do PVC, ha uma crescente preocupagdo com os seus impactos
ambientais e na salde, especialmente devido aos aditivos que contém, tais como os ftalatos e
outros. Como resultado, ha um esforgo para reduzir a utilizagdo de PVC e encontrar
alternativas mais seguras e sustentaveis e para fazer a reciclagem daquele que é utilizado, de
forma a reduzir a poluicdo ambiental.

Segundo a base de dados “Our World in Data”, sdo atualmente produzidos mais de 450
milhdes de toneladas de plastico por ano, 225 vezes mais do que em 1950, e o problema
continua a agravar-se. Os plasticos representam cerca de 12% dos residuos a nivel global e
demoram centenas a milhares de anos a decompor-se na natureza. Apenas 9% deste plastico
é reciclado.



Os plasticos langados no ambiente vao-se desagregando em micro e nanoplasticos e
acumulando-se nos oceanos. Atualmente cerca de 75% do peixe que comemos contém
microplasticos.

Os efeitos deletérios dos plasticos na salde humana sao conhecidos: toxicidade directa das
particulas, aumento do stress oxidativo, da inflamacao, da translocacdo genética e da
incidéncia de cancro. Ja este ano, um estudo realizado em doentes submetidos a
endarterectomia das cardtidas demonstrou que mais de 58% dos doentes com esta doenga
tém nanoplasticos nas placas de ateroma e que esta presenca multiplica por 2,5 o risco de
enfarte do miocardio, acidente vascular cerebral ou morte subita, até 3 anos apds a operacdo.

O sector da saude é um dos grandes utilizadores de plastico, gerando este tipo de residuos, e
a reducdo deste impacto ambiental esbarra na falta de consciencializagao dos profissionais de
saude para este problema e na auséncia de uma estratégia a nivel do sistema de saude para
promover essa reducao. Acresce o facto de em Portugal persistir uma obsoleta legislagdo sobre
residuos hospitalares, de 1996, que considera como contaminados materiais estéreis, o que
impede a sua reciclagem e sobrecarrega os aterros, que ja sé tém 10% da sua capacidade
disponivel. O problema é agravado por um desconhecimento do tipo e quantidade de plasticos
utilizados pelo sector da salde e seus residuos.

A regulamentagdo europeia estabelece que, em 2030, a producao de certas categorias de
plasticos deve utilizar como matéria-prima 30 por cento de plastico reciclado. O facto de o
sector da saude ser um dos maiores produtores de residuos, cria uma oportunidade de
economia circular, onde o sector da salde pode vender os seus residuos plasticos e as fabricas
de plasticos obter a matéria-prima reciclada que Ihes permita cumprir as directivas europeias.

O CPSA considera urgente que o sector da salde reduza a utilizagdo de plastico e incremente
a sua reciclagem; que haja maior transparéncia na informacao sobre a constituicdo de todos
os dispositivos utilizados em salde, possibilitando que sejam utilizados produtos mais seguros
em termos ambientais; e pede uma rapida revisdo da legislagdo portuguesa sobre a gestdo de
residuos hospitalares.
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O Conselho Portugués para a Saude e Ambiente - CPSA foi criado em 2022 e é a mais transversal das
aliancas do sector da Saude em Portugal. Relne 91 organizagdes, entre as quais se encontram ordens
profissionais, faculdades de medicina e outras escolas de saude, sociedades médicas, instituicdes de
investigagdo, associacdoes empresariais, grupos privados de saude, laboratérios farmacéuticos, hospitais
publicos, associacGes de doentes, associacdes de estudantes, municipios e organismos do Estado.

O CPSA visa:

- promover a consciéncia colectiva do impacto das alteragdes climaticas e da degradacdo ambiental na saude
- dar as organizagdes do sistema de salide uma voz comum no dominio da Saude e Ambiente

- tornar o sistema de salde capaz de responder as novas situagées provocadas pelas alteracdes climaticas

- promover a adopgao de boas praticas de sustentabilidade ambiental no sector da saude de forma a reduzir
a sua pegada ecologica

- promover a sensibilizacdo, investigacdo e educacdo na area da Saude e Ambiente.

Web: www.cpsa.pt - Mail: info@cpsa.pt
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